Zakladni Skola a Materska skola Polnic¢ka, Polnicka 147,

591 01 Zd4r nad Sazavou

Preventivni program

2018 / 2019

Vypracovala: Mgr. Romana Chlubnova



Obsah:

1. Uvod

2. Charakteristika Skoly

2.1 Dokumenty

3. Cile Preventivniho programu

3.1 Hlavni cile

4. Koordinace preventivnich aktivit na Skole
4.1 Poradenské sluzby

5. Analyza soucasného stavu

5.1 Co se nam dari — co nas tesi

5.2 Dil¢i cile

6. Vzdélavani pedagogl

7. Aktivity v oblasti prevence pro Zaky

7.1 Ve vyuce

7.2 Priifezova témata

9. Jednorazové tematické aktivity pro Zaky
10. Specifické a dlouhodobé aktivity pro Zaky
11. Aktivity pro rodice

11.1 Kontakty a uzite¢né odkazy

12. Mimoskolni aktivity

13. Zavér



1. Uvod

Vychova a vzdélavani dnesnich déti je slozZity proces, ovlivnény fadou spolecenskych faktoru.
Ty mohou vyrazné plsobit na vznik rizikového chovani projevujici se jak zneuzivanim
alkoholu, cigaret i dalSich navykovych latek, tak formou nezadouciho socidlniho chovani
(Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus atd.). S rozvojem modernich komunikacnich
technologii (mobilni telefony, internet - zejména rizné socialni sité) se objevuji nové, jesté
mnohem zaludnéjsi formy ubliZzovani, napf. kybersikana.

Nase Skola pfipravila a realizuje komplexni, dlouhodoby program prevence rizikového
chovani zaku a snazi se do néj zahrnout dalsi spolupracujici slozky i rodice.

Program je zaméren na vSechny vékové kategorie Zaku, zvlasté pak na vék 12 az 15 let, tedy
nejohrozenéjsi skupinu.

Vychazime z pfedchozich preventivnich aktivit, které byly na Skole Uspésné realizovany a z
jejich hodnoceni uciteli i z reakci nasich zakl a jejich rodicu.

2. Charakteristika skoly

Zakladni Skola a Materskd Skola Polnicka je plné organizovanou skolou. Ve skolnim roce
2018-2019 navstévuje Z8 127 7akd ve 7 tfidach ZS a 2 tfidach MS, kterd je umisténa ve
oddélenych prostorach. Do Skoly dojizdi fada déti i z okolnich obci, spadové z Racina,
Skrdlovic a Svétnova, rovnés z Karlova, Cikhaje, Velké Losenice, Strzanova a Zdaru nad
Sazavou. Velmi nas t&3i zajem a dlvéra rodich. Zaci pracuji v kmenovych t¥idach a odbornych
ucebnach vypocetni techniky, pracovné pfirodopisu, fyziky a chemie, zemépisu a déjepisu, ve
cviéné kuchyni, keramické dilné a knihovné. Ke sportovnimu vyziti a vyuce slouzi sokolovna,
Skolni a fotbalové hristé, stlil na stolni tenis. Svij volny ¢as mohou déti aktivné travit venku
pfi micovych hrach na hfisti, na pralezkach, ¢i ve venkovnim altanu. Po vyucovani mohou
déti z 1. stupné navstévovat skolni druzinu. Obédy poskytuje skolni kuchyné s jidelnou, kde
je pro déti zajistén i celodenni pitny rezim.

2.1 Pro vypracovani Minimalniho preventivniho programu byly vyuZity nasledujici zavazné
dokumenty:

- Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
MSMT na obdobi 2009-2012

- Ndarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

- Metodické doporuceni k primarni prevenci socidlné patologickych jev( u déti, zaku a
student(l ve $kolach a $kolskych zafizenich, MSMT &.j.: 20 006/2007-51-4

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci Sikanovani mezi
zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. : 24 246/2008-6

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.
21291/2010-28

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve skolach a skolskych zafizeni ¢.j.21149/2016



- Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance ¢.j.: 14 423/99-22

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10 194/2002-14

- Vyhlaka MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolskych
zafizenich

3. Cile Preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze v(ci socidlné patologickym jevim.
Cilem naseho programu je realizace dlouhodobého, komplexniho programu, do néhoz bude
zahrnuto vse dUlezité, co je v soucasné skole k dispozici a vSe, co jiz bylo s Uspéchem
vyzkous$eno. Dlraz klademe na informovanost zak( v hodinach vychovy ke zdravi, ob¢anské
vychovy, chemie, pfirodopisu, ¢eského jazyka a dalSich predmétd. Snazime se do realizace
programu zapojit maximalni pocet pedagogu ve vyucovani i na neformalni bazi pfi
komunikaci se Zaky.

Pti realizaci tohoto programu chceme Zaky vést k sebevédomi, spradvnému sebehodnoceni,
stanoveni si realnych cil(l v Zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani strestl, k dovednostem
resit své problémy bez pomoci |ékl a jinych ndvykovych latek (ve spolupraci s rodici a dalSimi
dospélymi). K tomuto cili vyuzivame rliznych metod aktivniho socidlniho uceni,
individudlniho pristupu k Zakiim apod. Za dulezZitou téZ povazujeme motivaci rodica a jejich
spolupraci v ramci tohoto programu.

3.1 Hlavni cile naseho programu jsou:

- vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cill v Zivoté, poznani
sebe sama, zvladani stresu, k dovednostem resit své problémy bez pomoci
navykovych latek a tim tak zvysit jejich sebevédomi a odolnost vici socidlné
patologickym jeviim (poskytovani informaci, podplrné programy)

- reagovat na aktudlni stav prevence rizikového chovani (dfive socidlné patologickych
jeva)

- vcas zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nasili mezi Zaky a neprodlené se
zabyvat jejich feSenim

- spolupracovat s rodici Zakl

- vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaka a ucitell

- optimalizovat vztahy mezi Zaky, uditeli a ostatnimi zaméstnanci Skoly

- pravidelné informovat pedagogy o vSech problémech, které se vyskytnou u Zaku
Skoly

- zajistit odborné vzdélavani vsech pedagogli v oblasti primarni prevence

- vytvorit divéryhodné poradenské sluzby pro uditele, rodice a zaky, spolupracovat se
véemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence



4. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Za sestaveni, realizaci a koordinaci Preventivniho programu na Skole odpovida metodik
prevence Mgr. Romana Chlubnova. Spolupracuje s, vychovnou poradkyni, , s tfidnimi i
ostatnimi uciteli, s obvodnim i krajskym metodikem prevence, Pedagogicko-psychologickou
poradnou Zd3ar nad Sazavou, Méstskym Gfadem (zejména se socidlnim odborem —
oddélenim socidlné pravni ochrany déti, oddéleni socialni prevence) a dalSimi institucemi a
organizacemi ( Méstska policie, Policie Ceské republiky). Na $kole funguje poradenské
pracovisté, ¢lenové spolupracuji s odborniky (Skolni psycholog, specidlni pedagog, socialni
pedagog). Poskytovani poradenskych sluzeb v ramci PP sleduje nasledujici cile:

- vytvorit zakladnu pro primarni prevenci Skolni netdspésnosti a socidlné patologickych jev(
- vytvofit zazemi pro vytvareni a realizaci preventivnich programu skoly
- koncepce kariérového poradenstvi

- zlepSovat podminky pro integraci Zzak( se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a nadanych
zaka

podporovat pozitivni socialni klima Skoly

prohloubit véasnou intervenci pfi vzniku probléma u Zaku a tfidnich kolektiva

poskytovat metodickou podporu uditeliim
- prohloubit a zlepsit spoluprdci mezi Skolou a rodici

- integrovat poradenské sluzby poskytované Skolou se sluzbami specializovanych
poradenskych pracovist

4.1 Poradenské sluzby zajistuji tito pracovnici $koly:

- Bc. Markéta Bednarova, vychovny poradce, vychovnyporadce@zspolnicka.cz, tel.
723 857 543

- Magr. Romana Chlubnov3, skolni metodik prevence, reditelstvi@zspolnicka.cz, tel.
566 625 768

- Magr. Stanislava Tomkova, zastupkyné reditelky, tel. 566 625 768,
tomkova@zspolnicka.cz
Externi spolupracovnici:

- PhDr. Jindra Bajerova, vychovny a kariérovy poradce, tel. 566 503 981,

jindra.bajerova@seznam.cz

PhDr. Zdenék Kulhanek, psycholog, tel. 608 529 851, druwyd@centrum.cz

Utedni hodiny jsou uvedené na webovych strankach koly. (Standardni ¢innosti jednotlivych
¢lentl formuluje Vyhlaska MSMT €. 72 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach)

Poradenské pracovisté rovnéz svolava v pripadé potreby vychovnou komisi (napft. pfi reseni
zaskoldctvi) a spolupracuje s OSPOD Zdar nad Sazavou, jmenovité s kurdtorkami pro mlade?


mailto:tomkova@zspolnicka.cz

Bc. Denisou Bencovou a Mgr. Petrou Stohanzlovou.

5. Analyza soucasného stavu

Analyza problematiky rizikového chovani zakud skoly je dulezita pro zjisténi soucasného stavu,
odkryti pricin a vytyceni cild prevence. Ke zjisténi sou¢asného stavu byly vyuzity dotazniky
pro zaky se zamérenim na zneuZzivani drog a nebezpeci zavislosti, SWOT analyzy jednotlivych
tfid. Byly zohlednény pfipominky vzeslé ze setkdni s tfidnimi delegaty sdruzeni rodic( i
prabéziné pri tfidnich schlizkach. Vychazime z pribéznych hodnoceni vsech akci poradanych
v ramci primarni prevence.

5.1 Co se nam daf‘i — co nas tési

Dle realizovanych dotazniki Ize usoudit, Ze vétSina Zak( ma negativni postoj ke drogam a
nema s nimi osobni zkusenosti. Vyjadfuji pocit, Ze maji ze Skoly dostatek informaci.

K vSeobecné spokojenosti vedeni skoly, ucitell, Zak( i rodica se uskutecnuji pravidelné na
zacatku zati tzv. Harmoniza¢ni dny nové vzniklé 6. tfidy, které pomahaji prekonat pocatecni
adaptacni obtize a umoziuji vzajemné seznameni se. DuleZité je spole¢né nastaveni pravidel
tridy, kterd jsou nezbytnd pro dalsi Zivot tfidniho kolektivu. Organizaci této akce se vénuiji
vychovna poradkyné a metodic¢ka prevence. V ndavaznosti na ni prochazeji zaci jesté
naslednym preventivnim programem Dobra tfida. Dle poZzadavk( jednotlivych tfidnich
uciteld jsou ve tfidach dle potreby zarazeny preventivni programy. Zvoleni témat diskutuje
metodicka prevence s tfidnimi uciteli, ktefi maji moznost urcit si téma dle situace ve své
tridé. Zvolené téma lze operativné béhem roku zménit. Na realizaci programu se podili tfidni
ucitelé a poradensti pracovnici Skoly. Ke spolupraci zveme rovnéz externisty. V letosSnim roce
pozadame spolek SRPDS o finanéni ptispévek 10 000 K& na programy prevence i dal$i akce,
napr. Skolni projekty

Tési nas duveéra rodicl v nase sluzby, kterou potvrzuji i podepsanim informovaného
souhlasu. DUleZita je i spoluprace s vedenim Skoly a vzajemnd informovanost. Rodice mohou
vyuzivat webové stranky skoly. Ziskavaji zde informace i od jednotlivych poradenskych
pracovnikud i nabidku na zajimavé odkazy na internetu. (napt. web odrogach.cz, drogy-
info.cz, poradenskepracoviste.cz atd.) V pfizemi $koly je k dispozici i schranka d@véry. Skola
ma fungujici vztahy a dobrou spolupraci s mimoskolnimi institucemi zabyvajicimi se
patologickymi jevy.

vewvs s _z

5.2 Z této analyzy pro nas vyplyvaji tyto nejduleZitéjsi zavéry a dildi cile:

Pokracovat ve vSech aktivitach, které se nam osveédcily a dobre funguiji. Kvalitnéji a ucelnéji
vyuzivat metod osobnostni a socialni vychovy a prace s zaky v tfidnickych hodinach, coz by se
odrazilo ve zlepSeni vztahl mezi nimi, vytvoreni pozitivniho vztahu mezi ucitelem, zaky i
ostatnimi zaméstnanci Skoly a nasledné pozitivné ovlivnilo klima v celé Skole. Klast diraz na
praci s prozZitkem, nejen poucovat, zastrasovat. Tyto metody nejsou Ucinné a maji bud’
nulovy Ci kratkodoby efekt. V této oblasti jsou tfidnim uciteldm poskytnuty informace z



teorie prace se tfidou, tfidni dynamiky, klimatu tfidy, odménovani a trestd. Zvysit pdsobeni
na zaky v oblasti Skodlivosti koufeni. Ddle spolupracovat s rodici, podporovat jejich Ucast na
Skolnim Zivoté. Tridni ucitelé sezndmi rodice se Skolni preventivni strategii a obsahem
preventivniho programu na schizkach v listopadu a vyzvou je k ndvrhiim na moznosti
spoluprdce, naptiklad formou pfipravy spole¢nych besed na témata z oblasti rizikového
chovani dle jejich zajmu.

6. Vzdélavani pedagogti v oblasti prevence

Dalsi vzdélavani pedagogl i v oblasti prevence je planovano formou individualnich seminara
i $koleni pro sborovnu v rdmci Sablon II. Skola odebira ¢asopis T¥idni ucitel, Ugitelské noviny,
Skolstvi a Bulletin spoleénosti Spoleéné k bezpeéi. Vie je k dispozici ve sborovné $koly.
Rodi¢e mohou ziskat informace na webovych strankach Skoly www.zspolnicka.cz v ¢asti
Poradenstvi a prevence. Béhem Skolniho roku se poradensti pracovnici Skoly ucastni setkani
v PPP Zdar nad Sazavou.

7. Aktivity v oblasti prevence pro zaky
7.1 Ve vyuce

Oblast prevence je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu Skola pInd pohody, jeho?
naplfiovani je zavazné pro viechny pedagogy. Strategie SVP zahrnuje oblast prevence
rizikového chovani v téchto bodech: Vést Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci. Rozvijet u
zaku schopnost spolupracovat a respektovat Uspéchy vlastni i druhych. Pfipravovat zaky k
tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatfiovali sva prava a
plnili své povinnosti. Vytvaret u zdka potrebu projevovat pozitivni city v chovani a jednani k
lidem, prostfedii k pfirodé. Ucit zaky rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi.
Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam.
Strategie SVP vede k naplfiovani kli€ovych kompetenci, které maji Zzakim pomahat p¥i
ziskavani zakladu vSseobecného vzdélani. Jejich Uroven ziskana na zakladni skole neni
koneén3, ale tvofi zaklad pro dalsi celoZivotni uceni a orientaci v praktickém Zivoté.

S oblasti prevence ¢astecné souvisi vsechny klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — rozviji individualitu Zaka a jeho sebehodnoceni

Kompetence k feseni problému — posiluje sprdvné postoje pfi zvladani problém, vyuziti
raznych informacnich zdroja

Kompetence komunikativni — pro osvojeni pravidel dobré komunikace je vytvaren prostor pfi
problémovém vyuéovani, v komunikacnich kruzich, pfi praci na projektech

Kompetence socialni a personalni — jsou ziskavany formami socialniho uéeni, zapojenim zaka
do ¢innosti Skolniho parlamentu, Skolni samospravy ve tfidach, pfi skupinovém vyuéovani.


http://www.zspolnicka.cz/

Kompetence obcéanské — jsou rozvijeny u¢ebnimi metodami, jenz umoznuji sebepoznani,
seznamovani zakl s jejich prdvy a povinnostmi, pochopeni nutnosti vzajemného respektu.

Kompetence pracovni — jsou osvojovany formou projektd, skupinové i individualni prace.

7.2 PrGfezova témata v SVP reprezentuji okruhy aktudlnich problémd sou¢asného svéta.
Prochazeji napfic vzdélavacimi oblastmi a umozniuji jejich propojeni.

8. Jednorazové tematické aktivity pro zaky

- Patronat zakd 9. tfidy nad Zaky 1. tfidy — zacatek zati, pribéziné cely Skolni rok
- Den jazyki

- Halloween Z4ci 9. tfidy pro 1. stupen

- Vanoc¢ni jarmark

- Karneval

- Mikulasska nadilka — pfipravuji Zaci 9. tfid pro 1. stupen

- LyZarské zavody pro 1. stupen (odpoledne s Ucasti rodica)

- LyZarsky kurz pro 7. tfidy

- Projektové dny — prlibézné, Den Zemé pro vSechny tridy

- Predndsky a praktické nacviky 1.pomoci pro 8. roc¢nik (2. pololeti)
- Slavnostni zapis do 1.tt¥id

- Slavnostni rozlouceni s zaky 9. tfid za ucasti prviacka

9. Specifické a dlouhodobé aktivity primarni prevence

Harmonizaéni dny pro zaky nové vzniklé 6. tfidy v prvnim tydnu v zafi, dvoudenni akce,
organizacné zajistuje vychovna poradkyné a metodicka prevence, Ucastni se vzdy tfidni
ucitel. Cilem je seznameni novych spoluzakd navzajem i s tfidnim ucitelem v neformalnim
prostfedi a vytvoreni pravidel tfidy.

Preventivni program pro 6. tfidou — Dobra tfida — navazujici na Harmonizacni dny —
metodicka prevence, vychovna poradkyné

Program Skoly proti Sikanovani
Postupy Skoly pfri vyskytu patologickych jevi — krizové plany
Vrstevnické programy v tfidach, kde bylo zaznamendano nezadouci chovani

Spoluprdce s centrem prevence Charita ZR (2. stupen) a Portimo NMnM (1. stupeni) —
navazujici preventivni programy pro jednotlivé tfidy.

Portimo:

1.-2. roénik - Co mame spolecného? — prevence rizikového chovani v oblasti diskrimace,
Sikany 11/2018



3. -4. ro¢nik — Jéna s Lénou sami doma — prevence kriminality 11/2018
5. rocnik - Kyberbezpecdi — prevence v oblasti kybersikany a zavislostniho chovani 11/2018
Charita Zd'ar nad Sazavou:

6. rocnik - Startujeme! — vytvoreni pozitivni atmosféry ve tfidé — 10/2018, Vitejte ve virtualni
realité — bezpedi na socidlnich sitich 3/2019

7. roénik — Dvé strany mince - prevence uzivani drog 11/2018 , Dablici a andilci — rozdilnost
chlapct a divek, vzajemny respekt 3/2019

8. ro¢nik - MUQj Zivot, m(j svét — Zivotni hodnoty ,respekt k individualité empatie, tolerance —
11/2018, Laska je laska — partnerské vztahy — 3/2019

9. ro¢nik — Finan¢ni gramotnost — funkce penéz, osobni rozpocet, spofeni, pljcky, uvéry,
dluhy — 11/2018, Kon¢im a zacinam — oc¢ekdavani v budoucim Zivoté, rekapitulace — 6/2019

10. Aktivity v oblasti prevence pro rodice

- Ve 8kole funguje spolek SRPDS, delegati z jednotlivych t¥id se pravidelné schazi s Feditelkou
Skoly (metodickou prevence) a jsou informovani o ¢innostech Skoly.

- Rodice jsou na tfidnich schizkach sezndmeni s fddem skoly a preventivnim programem.
- SdruZeni rodic¢li ptispiva na uhrazeni ¢asti nakladd na preventivni programy ¢i projekty.

- Rodi¢e maji moznost se na webovych strankach Skoly seznamit se viemi dokumenty
tykajicimi se primdarni prevence na nasi skole.

- V rubrice Poradenstvi a prevence maiji k dispozici odkazy na uzZitecné internetové adresy,
kde se mohou dozvédét, jak fesit vychovné problémy. Mohou vyuzit ufednich hodin ¢lenf(
poradenského pracovisté, maji k dispozici jejich mailové adresy i telefonni Cisla. Mohou
zapujcit odbornou literaturu, ¢asopisy, ziskat osvétovy material ¢i kontakty na prislusné
odborniky a poskytovatele sluzeb s ohledem na problematiku zvladani socialné zddouciho
chovani u déti.

11. Kontakty a uZitecné odkazy pro rodice z oblasti prevence

- Pedagogicko psychologicka poradna Zdar nad Sazavou 566 662 387 www.ppp-zr.cz

- Maéstsky Grad Zdar nad Sazavou OSPOD kuratorky pro mlade? 566 688 332

- Nizkoprahova centra v regionu: SPEKTRUM 566 585 027
spektrum.prevence@kolping.cz

- PONORKA 566523975 ponorka.zdar@caritas.cz

- Centrum prevence oblastni charity ZR 777 755 658

- NADOSAH 566550 128 nadosah.bystrice@caritas.cz

- EZOP 566 616 980 sdruzeninmnm.ezop@centrum.cz



http://www.ppp-zr.cz/
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- Linka bezpeci 116 111 nebo 800 155 555 www.linkabezpeci.cz,
pomoc@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz

- Rodicovska linka 840111 234
- Linka vzkaz domu 800111113
- Internet Helpline 800 155 555

- Narodni linka pomoci AIDS 800 144 444

- www.anabell.cz - poruchy pfijmu potravy

- www.aids-hiv.cz

- www.drogovaporadna.cz

- www.drogy-info.cz

- www.minimalizacesikany.cz

- www.poradenskecentrum.cz Co délat, kdyz...
- www.zivot-bez-zavislost.cz

- www.e-bezpeci.cz
- www.bezpecne-online.cz

12. Mimoskolni aktivity, zajmova ¢innost

Zakim je umoZnéno navitévovat po vyucovani tyto zajmové krouzky: Keramicky, Pfiprava
k ptijimacim zkouskdam z ceStiny a matematiky, Sportovni, Pohybové hry, Konverzace
s Kevinem (KK) — s rodilym mluvéim v Aj.

Déle spolupracujeme s mistnim spolkem FITNESS = ZDRAVE HNI{ZDO, jeho? lekce mohou
navstévovat déti z MS i ZS jesté pred vyzvednutim rodidi.

13.Zavér

Predlozeny preventivni program je zakladem pro praci Skoly v oblasti rizikového chovani v
tomto skolnim roce. Vychazi z ptredchdzejicich programd, které jiz byly na skole realizovany.
Do programu chceme zainteresovat zaky, ucitele, ostatni zaméstnance Skoly a také rodice.
Vérime, Ze pfi aktivnim zapojeni se ndm podafi realizovat nase cile. Na konci Skolniho roku
provedeme vyhodnoceni programu i celkové situace na Skole. Ziskané zavéry budou
podkladem pro aktualizaci aktivit v oblasti prevence rizikového chovani pro dalsi obdobi. S
vysledky budou sezndmeni ucitelé a stanou se soucdsti Vyroc¢ni zpravy skoly.

Mgr. Romana Chlubnova, metodik prevence rizikového chovani

V Polnicce 10.9.2018


http://www.aids-hiv.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
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http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.zivot-bez-zavislost.cz/

