Pokyn reditelky Skoly k prevenci a feseni Sikanovani mezi Zaky

Zakladni $kola a Matefska $kola Polnic¢ka, Polni¢ka 147, okres Zdar nad Sazavou

Program proti Sikanovani

Motto: Sikanovani si nezaslouzi omluvu, ale jen diirazny a diisledny postih a potrestani

Skola m& mimoradnou odpovédnost za to, aby pfedchézela vzniku $ikanovani mezi zaky $koly a aby
se s nim odpovédné vyrovnala jiz pti jeho vzniku. Poznatky jasné ukazuji, ze tam, kde se vénuje
naleZita pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa a nepfenasi se ani mimo
Skolu. Détsti a dospivajici agresofi se totiz velmi ¢asto stavaji ¢leny margindlnich socialnich skupin,
které pak v dospélosti maji zpravidla daleko vice konfliktl se zdkonem ne?Z ostatni. Dokazeme-li
zastavit jejich agresivni chovani ve Skolnim véku, snizi se i riziko jejich kriminalizace v dospélosti.

Co je to Sikanovani?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného
Zaka, pripadné skupinu zak(. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou
vUcdi jedinci ¢i skupiné zakud, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich ddvodd nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osoby, tak i Gtoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze se realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maild, sms zprav,
vyvésovani urazlivych material(l na internetové stranky apod.

Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvareni produktivniho prostredi a
dobrého socidlniho klimatu Skoly. Nase skola ma proto povinnost pfedchazet vSem naznakdm
agresivity a véem zptsobdm Sikanovani mezi zaky. Sikanovani nesmi byt pracovniky koly v jakékoli
formé akceptovano. Sikanovéni se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach.
Probihd nejcastéji mezi zaky ve stejné tfidé i vychovné skupiné a odehrava se v dobé prestavek,
cestou do skoly a ze skoly, nebo v dobé osobniho volna. Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani
zakl naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind vydirani, omezovani osobni svobody, Utisku,
ublizeni na zdravi, loupeZe, vzbuzeni diivodné obavy, poskozeni cizi véci. Pracovnik skoly, kterému
bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného Cinu.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu s nasledky predeviim na psychickém zdravi.
Jejich znaky je moZno rozdélit podle riznych hledisek ptiblizné do nasledujicich skupin:

e verbalni pfimé a nepfimé,
o fyzické pfimé a nepfimé,
e aktivni a pasivni.
Hlavni znaky Sikany
1. Nepomeér sil mezi itocnikem a obéti (pfevaha sily nad obéti)
2. Umysl ublizit fyzicky nebo psychicky (obét vnima ttok jako nepfijemny)

3. Opakovani tohoto incidentu (dlouhodobost, ale i kratkodobost Gtoku)



4. Utoénik maze byt jeden nebo skupina Jednotliva stadia Sikany

1. Prvni stadium /zrod ostrakismu/ Sikana se m(iZe objevit v kazdé t¥idé, protoZe viude se objevuji
neoblibeni Zaci, odmitani ve vrstevnické skupiné a ti pak se dostdvaji do situaci, kdy se s nimi ostatni
nebavi, pomlouvaji je, odstrkuji, berou jim Skolni pomucky, vysmivaji se jejich slabostem a

neuspéchim, zesmésnuiji je, vtipkuji a ironizuji. Obét je z kolektivu postupné ,,vytésfiovana“, ve
findlni fazi nema zadného spolecnika v kolektivu.

2. Druhé stadium /fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace/

Zivnou padu pro vznik druhého stadia $ikany jsou naroéné situace, do kterych se skupina, tfida
dostava. Dochazi tak k odreagovani nepfijemnych pocitl formou agrese na izolovaném a zamitaném
spoluzdkovi. Pokud se zdravé jadro tfidy proti tomuto chovani spontanné nepostavi, agresivita se
zacina stupriovat, prolomi se zabrany u Zakl disponovanych k biti a tyrani slabého a bezbranného
spoluzaka.

3. Treti stadium /vytvoreni jadra/

V tomto stadiu se utvafi skupina agresoru, ktera Sikanuje nejvhodnéjsi obéti. Slusni Zaci, pokud
neutvofi vlivnou skupinu, nemaji $anci zapusobit na agresory, ktefi nedodrzuji pravidla. Ve skupiné se
navic respektuje nepsany zakon ,,nebonzovat”.

4, Ctvrté stadium /vétsina pfijima normy/

Tlak ke konformité nabyva na vyznamu, nikdo se nedokaze jiz postavit agresortim, ktefi biji,
manipuluji, tyraji slabsi. Stava se, Ze i jinak slusni Zaci se Uc€astni Sikanovani a proZivaji jistou miru
uspokojeni.

5. Paté stadium /totalita, dokonald Sikana/

Normy agresor( pfijimaci clenové skupiny témér bez vyhrad. Skupina se rozdéli na dvé tzv. sorty
napf. otrokare a otroky. Nasili narGsta, zbytky zabran zmizi. N&sili je povazovano za normu nebo se ji
prisuzuji prvky legrace. Obéti Sikany svou tiZivou situaci fesi unikem do nemoci, neomluvenou
absenci, mohou se i zhroutit a pokusit se o sebevrazdu. Povinnosti jednotlivych pracovnik( skoly

Krizovy plan

Reditelka $koly odpovidd za systémové aktivity $koly v oblasti prevence $ikanovani a agresivity.
Zajistuje pribézné proskolovani pedagogt skoly, vytvafi prostor pro odborny rist $kolniho metodika
prevence a vychovného poradce $koly.

Reditelka jmenuje pracovni skupinu pro Feseni vzniklé Sikany nebo podezieni ze Sikanovani mezi zaky
$koly. Cleny skupiny jsou:

Feditelka $koly (SMP) Mgr. Romana Chlubnova
Vychovna poradkyné Bc. Markéta Bednarova
Zastupkyné feditelky: Ing. Irena Pechova

T¥idni uCitel agresora i obéti

Skolni metodik prevence zodpovida za informovanost viech pedagogickych pracovnik( $koly o dané
problematice. Aktivné se podili na feSeni pfipadl Sikanovani a napomaha svym koleglim zvladnout



zakladni postup a strategii pfi feSeni konkrétnich situaci. Metodik prevence je jako prvni informovan
o podezieni ze Sikanovani zakl skoly. Metodik prevence vytvari preventivni program skoly, ktery
dostatecné akcentuje problematiku zvysené agresivity Zakd a Sikanovani mezi Zaky. Tento materidl
predklada fediteli Skoly ke schvaleni v pedagogické radé. Po schvaleni se tento material stava
stézejnim dokumentem v prevenci socidlné-patologickych jevi na skole. Metodik prevence na
poradach pribéziné informuje ostatni pedagogické pracovniky o zavérech pravidelnych porad
metodik( prevence s pracovniky pedagogicko psychologické poradny.

Vychovny poradce spolupracuje s metodikem prevence pfi feseni Sikany ve Skole nebo pti podezreni
ze Sikanovani mezi zaky skoly.

Kazdy pedagogicky pracovnik Skoly ve vychovné vzdélavacim procesu vede disledné a systematicky
zaky Skoly k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech
respektujicich identitu a individualitu Zaka a rozviji zejména:

- pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého clovéka,
- respekt k individualité kazdého jedince, - etické jednani (humanita, tolerance),
- jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly by méli vyuzivat moZnosti osobni, spole¢enské a moralni vychovy
v prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti v tomto oboru. Vsichni pedagogicti
pracovnici ddle dbaji na dodrzovani pravidel, kterd jsou dana Skolnim fadem, ale i napr. na ta, ktera
jsou dana dohodou tfidy (skupinova pravidla). Déti a dospivajici mladez potiebuji mit jasné stanoveny
mantinely, ve kterych se citi bezpeéné. Pedagogy potrebuji mimo jiné k tomu, aby jim pomdhali tyto
mantinely dodrZovat.

Kazdy pedagogicky pracovnik Skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem zvySeny a kvalitni dohled o
prestavkach, pred zacatkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a to hlavné v
prostordch, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet. Vytipovani téchto prostor
provede pracovni skupina jmenovand pro feSeni Sikany ve Skole. Kazdy pedagogicky pracovnik Skoly
je povinen zvySovat své znalosti a dovednosti v této oblasti studiem literatury z oblasti problematiky
agresivniho chovani a Sikanovani. Dale je povinen se Ucastnit seminafll a besed s odborniky
zabyvajicimi se danou problematikou, které bude Skola organizovat.

Tridni ucitel v oblasti prevence Sikany pracuje s Zaky své tridy v tfidnickych hodinach.

Nepedagogicti pracovnici skoly se fidi pokynem k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky skoly a je
pro né zdvazné.

Spoluprace skoly s rodici Zaka

PFi podezieni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace vedeni skoly, vychovného poradce,
metodika prevence a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.
Nelze vSak pfedpokladat, Ze rodi¢e budou vidy hodnotit situaci objektivné, proto se doporucuje
upozornit je na to, aby si vSimali moZnych ptiznak( Sikany a nabidnout jim pomoc. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani dlivérnosti informaci. Pokud se
rodice setkaji s priznaky Sikanovani, méli by se poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem
prevence, feditelem skoly, popt. psychologem, etopedem nebo jinym specialistou. Rodice jsou
tfidnimi uciteli preventivné informovani o Sikané, a to obecné co je za Sikanu povaZovano, jak se
pozna a na koho se mizZe rodic v této véci ve skole obratit.



Spoluprace skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Pti pfedchazeni pripaddm Sikany a pfi jejich feseni je dileZita spoluprace vedeni Skoly, metodika
prevence nebo vychovného poradce s dalSimi institucemi a orgdny, a to zejména ve zdravotnictvi s
pediatry, psychiatry a odbornymi lékafi, v oblasti vySetfovani a soudnictvi s policii, se soudci, obhdjci
a zalobci, v oblasti socidlni péce s oddélenim socidlné-pravni ochrany déti (moZnost vstupovat do
kazdého setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami a s rodinou), v oblasti psychologie s
pedagogicko-psychologickou poradnou (prace s obéti i agresorem). Kontakty na jednotlivé instituce
jsou k dispozici u metodika prevence a vychovného poradce. Pti podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu pfestupku nebo trestného Cinu, je feditel Skoly povinen oznamit tuto skutecnost
Policii CR. Reditel gkoly je povinen bez zbyteé¢ného odkladu oznamit organu socialné-pravni ochrany
skutecnosti, které ohrozuji zdka, nebo Ze zak spachal ¢in jinak trestny, pfipadné provinéni, popf.
opakované pachad prestupky. Oznameni provede telefonicky a poté pisemné oficidlnim dopisem.

Reditelka $koly: Mgr. Romana Chlubnova



