1 STREPTOKOKOVA ANGINA

1.1 Klinicka charakteristika

Angina je onemocnéni, které je charakteristické
nahlym zacatkem. Jeji propuknuti je doprovazeno
vysokou horeckou, schvacenosti a bolesti v krku. Bolest

v krku je zptisobena zanétem mandli, které zdufi a tvori
se na nich ¢epy a povlaky. Bolest v krku se zhorsuje pti
polykani.
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Piivodcem jsou streptokoky skupiny A, Streptococcus pyogenes.

1.2 Puvodce

1.3 Prenos

Zdrojem onemocnéni je nemocny ¢loveék nebo nosic streptokoka. NosiCstvi je velmi Casté, je
to az 10 % populace. V détskych kolektivech je nosiéstvi 20-30 %. Streptokok byva u nosice
lokalizovan nejéastéji v hrdle a v nose, ale také mize byt na kizi nebo vlasovych folikulach.

Hlavni formou ptfenosu je kapénkova infekce.

Streptokok se miize drzet v pradle, ve vzduchu, v prachu nebo na piedmétech az po dobu
n¢kolika mésicti. Zdrojem infekce vSak muze byt i Clen, ktery neni bezprostiedné ¢lenem
kolektivu, naptiklad rodi¢, sourozenec nebo kamarad.

1.4 Inkubaéni doba

Obvykle 1-3 dny.

1.5 Imunita po onemocnéni

Imunita je po infekci dlouhodoba, ale je specificka pouze na jeden typ streptokoka. Proto je
mozné opakované onemocnéni. Dalsi diivod opakovaného onemocnéni jsou v€asné nasazena
antibiotika, kter4 potlacuji rozvinuti imunitni obranné reakce.

V kolektivech se stalym slozenim by mély streptokoky po ur¢ité dob&é vymizet, protoze si
jedinci postupné vypé&stuji imunitu.



1.6 Protiepidemicka opati‘eni

Preventivni
e Diukladné a ¢asté umyvani rukou, hlavné po pouziti WC a pied jidlem.
e Neni vhodné sdilet jidlo, sklenice na piti, lahve na vodu nebo jakékoliv nadobi.
e Vyména zubnich kartackl po diagnostikovani anginy.
o Casté vétrani v mistnostech.

e Radny uklid a dezinfekce povrcha.
P¥i onemocnéni

e Nemocné dit¢ by nemélo navstévovat zadné kolektivy.
e Pii kychani nebo kaslani by mély byt pouzivany nejlépe jednorazové kapesniky.

e Po kaslani nebo kychani by se mély dikladné omyvat ruce.



