PRILOHA

KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan slouzi pracovniklim skoly jako navod k feseni problém( spojenych rizikovym
chovanim zakd.

Rizikova mista Skoly

Za rizikova mista ve Skole povaZzujeme Satny v pfizemi budovy a pfilehly prostor uréeny
k ¢ekdni na odvoz ze Skoly. Cely prostor je monitorovan kamerami. Cizim osobdm je zakdzan
vstup do budovy, navstévy se ohlasuji zvonkem, pfislusna osoba je vyzvedne u vstupu.
Na vsSech patrech probihaji kazdou prestavku dohledy, v dobé obédl i v jidelné.

DalSim rizikovym mistem jsou toalety, které se nachazeji na vSech patrech (kromé podkrovi)
a jsou soucasti dohledu. V pfipadé vzniku problémové situace pedagog vykonavajici dohled
poprosi jiného kolegu, aby za néj dohled prevzal a on mohl situaci resit. V pfipadé vazného
problému informuje RS nebo zastupkyni.

Mensim rizikovym faktorem je presun do hodin télesné vychovy, jelikoz se sportovni aredl
a télocvi¢na nachazeji mimo budovu skoly.

Mezi dalsi rizikové faktory patfi blizkost $koly ke komunikaci. Skola nastavila ve spolupraci
s rodic¢i regulovany ranni provoz pred Skolou, aby byla zajisténa maximalni bezpeénost déti.
Podporujeme dochazku déti pésky do Skoly.

Postup pedagoga v pripadé rizikového chovani zaka/u

1. Pedagogicky pracovnik sepiSe na pripraveny formular struény zaznam s vyjadrenim
zaka. (Do zdznamu nezapomene pfipsat datum a ¢as pohovoru od — do, vsichni
Ucastnici pohovoru se podepisi).

2. Oznami tuto skuteénost tfidnimu uciteli a zaroveri metodikovi prevence (dale SMP).
3. Zaznam zaloZi SMP.

4. Tridni ucitel a SMP se domluvi na postupu, situaci proet¥i, provedou zapis (SMP jej
ulozi).

5. Tridni ucitel informuje rodi¢e o chovani jejich ditéte a o pfipadném nasledném
vychovném opatfeni prostfednictvim EP, telefonicky, nebo formou osobniho
pohovoru. Z jednani s rodici je vidy pofizen zapis.

RS v pfipadé potieby svold vychovnou komisi za Géasti OSPOD.



1. Sikana

Postup ucitele — obecné zasady

1. Oznami-li rodi¢e uciteli (nebo jinému zaméstnanci Skoly) podezfeni na Sikanovani,

zpravu zapide do formuldfe a s nim okamZité informuje SPP, které zahaji vySetfovani

ve spoluprdci s tfidnimi uciteli obéti i agresora.

2. 0O vysledcich vy$etiovani informuje SPP tfidni ucitele i ostatni pedagogy, tiidni ucitelé

informuji rodice. Po dohodé jsou navrzena vychovna opatfeni a je nastaven dalsi postup

tykajici se prace s obéti, agresorem i celou ttidou.

Postup pfti vySetrovani Sikany

Vysetiovani pocatecni Sikany (1. - 3. stupen)

a)

b)

c)

d)

Rozhovor s informatory a obétmi

Smyslem je zjistit, kdo je obéti, kdo a kolik je agresor(, co, kdy, kde a jak délali
agresofi  konkrétnim  obétem, ¢ jak dlouho uZz Sikanovani  trva.
Tyto informace vétsinou ziskdvame od rodicu, ktefi pfijdou Sikanu nahlasit, pripadné
od spoluzakd obéti, kteri na Sikanovani upozornili, nebo od samotné obéti. Pfi prvni
informaci je vyplnén pFislusny formuldf, ktery je predan SPP, které vede
a dokumentuje veskeré dalsi vySetrovani.

Nalezeni vhodnych svédku

Ve spolupraci s informatory a obétmi jsou vytipovani Zaci, ktefi budou ochotni
pravdivé vypovidat, pfedevsim spoluzaci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni,
nebo ji alespon neodmitaji. Druhou vhodnou skupinou jsou Zaci, ktefi jsou nezavisli
na agresorech a normy Sikanovani nepfijimaji.

Individualni rozhovory se svédky

Probihaji maximalné diskrétné. S kaidym svédkem se jedna samostatné, vidy
je pofizen zapis. V pfipadé, Ze se nékteré vypovédi rozchazeji, Ize provést konfrontaci
dvou i vice svédkl. Nikdy vsak obéti s agresory! Jevhodné nechat samostatné
kazdého agresora pisemnou formou wvyli¢it prabéh celé situace, nasledné jejich
vypovédi porovnat a vyuZit nesrovnalosti ve vypovédich pro jejich usvédceni.

Zajisténi ochrany obétem Sikanovani

Obét je nutno ochranit, zvlasté pokud je bezprostfedné ohroZena. Je to napftiklad
v pfipadé, kdy jsme zjistili, Ze agresoti na ni budou cekat pred Skolou. Obéti vidy
poskytneme bezpecny prostor, informujeme rodice.



e) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Tento krok je poslednim ve vySetfovani, je nutno jiz pracovat s ovéfenymi
informacemi, fakty, dikazy. Vhodné je vyuzit moment prekvapeni. Pracujeme
s vypovédmi obéti, svédkl a pripadné pisemnymi vypovédmi agresora.

f) Ozndmeni rodic¢m
Po ukonceni vySetfovani seznami tfidni ucitel s vysledky rodi¢e obéti irodice
agresoru.
Vysetiovani pokrocilé formy Sikany (4. — 5. stupen)

Vysetfovani tohoto typu Sikany je sloZité a Skola ho obvykle nezvladne vlastnimi prostfedky.
V ramci prvni pomoci je nutné zejména pri pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat zejména s Policii CR, pedagogicko-psychologickou poradnou, stifediskem
vychovné péce ¢i organem socidlné pravni ochrany ditéte.

Doporuceny postup:
a) Prekonani Soku pedagoga a bezprosttedni zachrana obéti.
b) lzolace agresorli a zabranéni jejich domluvé.

c) Okamiité informovat Feditelku $koly a SPP — stanovuiji dal$i postup.

d) Pokracovat v pomoci a podpore obéti.

Postup feditelky Skoly
a) Prijme informaci o Sikanovani (od ucitele, rodice, zdka).
b) Stanovi ve spolupraci se SPP dalsi postup.
e) Zajisti informovani dotéenych rodicl o vySetfovani Sikany.
f) Informuje OSPOD.

Prvni pomoc ze strany rodicu

Sikanované déti se nachdzeji v krajni nouzi. Casto si véak samy neumi fict o pomoc, a to ani
ve zdravych harmonickych rodinach. Je proto dulezité, aby si rodi¢e vSimali zmén v chovani
ditéte. Mohou totiZ se Sikanou souviset a signalizovat skryté volani o pomoc.

Podezrelé byvaiji tyto projevy:

e Za ditétem nechodi spoluzaci, dité nebyva zvadno k nim, nema kamarady.
e Dité je uzavfené, zarazené, smutné, nemluvi o Skole, nesvéruje se.

e Mohou nastat poruchy spanku, no¢ni mary.



e Dité projevuje nechut aZ obavu jit do skoly, i kdyZ normalné chodilo do skoly rado.
e Nesoustifedénost, nezajem, pfipadné zhorSeny prospéch.

e Nevolnost aZ zvraceni, bolest hlavy pfed odchodem do Skoly.

e Dité zacne chodit za Skolu.

e Dité stfida rlizné cesty do i ze Skoly, Zadda o odvoz.

e Poskozené obleceni, poskozené nebo , poztracené” skolni pomucky.

e Nestaci do té doby béZzné kapesné, dité uvadi nevérohodné dlivody, pfipadné zacne
krast doma penize.

e Dité chodi domu hladové, prestoze nosi svaCiny a ma zajistény obédy.

e Podivna zranéni, napf. modtiny, odfeniny, popdleniny, lehky otfes mozku.
e Nahromadéna zloba, kterou dité ventiluje vici sourozenclim a rodic¢im.

e Dité se zdrZuje doma vic, nez bylo obvyklé.

e Sebeposkozovani, pripadné pokus o sebevrazdu.

Potrestani agresord, vychovna opatfeni

Vychazi se ze Skolniho Fadu, Sikana je kvalifikovana jako zavazné poruseni $kolniho Fadu.
Bezprostiednim kazeriskym opatfenim bude uloZeni dltky reditelky Skoly. Dusledky by mély
byt vyvozeny i vici zaklm, ktefi o Sikané védéli a neohlasili ji dospélym.

Je nutné vénovat dalsi zvySenou pozornost obétem i agresorlim (reflexe vlastniho chovani,
motivu, vlivu rodiny), zprostfedkovat jim poradenskou pomoc, pracovat se tfidou.

2. Kybersikana

Kybersikana Cili zneuziti internetu k ublizovani druhym, ¢asto souvisi s, klasickou” Sikanou,
vétSinou na ni navazuje a je stejné nepfijatelna. Pokud k ni dojde v souvislosti se skolou,
bude proSetfena, vyhodnocen jeji rozsah a pfipadné navriena kazeriskda opatreni jako
v pfipadé Sikany.

Pouziti mobil( ve skole je oSetfeno skolnim radem, tablety pouzivaji zaci pouze v hodinach
podle pokynt vyucujicich, pfipojovani vlastnich zafizeni k wi-fi je zakazano.

Projevy:
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a) Zasilani urazlivych, zastrasujicich, zesmésnujicich nebo jinak ztrapnujicich zprav
¢i pomluv (e-mail, SMS, chat).

b) Pofizovani zvukovych zdznamd, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné
zverejnovani s cilem poskodit zachycenou osobu.



c) Vytvareni profili a stranek, které uraZeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni osobu
(blogy, falesné profily na socialnich sitich).

d) Zneuzivani ciziho uctu (e-mailového, diskusniho apod.).
e) Vydirdni pomoci mobilniho telefonu nebo internetu.
f) ObtéZovani a prondsledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.

O nebezpecnych jevech spojenych s uzivanim internetu (stalking, grooming, sexting, hoax
apod.) jsou Zaci pouceni, prabézné informovani v hodinach informatiky, vychovy ke zdravi
a preventivnich programu.

Pfipominana pravidla bezpedi na siti:

e Nedavej nikomu nezndmému adresu ani telefon, nevis, kdo se skryva za monitorem.
e Neposilej nikomu, koho neznds, svou fotografii, a uz viibec ne intimni.

e UdrZuj hesla v tajnosti.

e Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgdrni vzkazy a e-maily.

e Nedomlouvej si schizky pres internet, aniz bys o tom nékomu rekl.

e Pokud narazis na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou
stranku.

e Svér se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakl nebo vydési.
e Nedej Sanci virlim, neotvirej pfilohu zpravy, ktera pfisla z nezndmé adresy.
e Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

e KdyZ se s nékym nechces bavit, nebav se.
Pravidla bezpecného internetu pro rodice:

e Pozndvejte internet spolu s détmi.

e Dohodnéte si doma pravidla pouzivani internetu.

e Upozornéte dité, aby bylo opatrné pfi sdélovani jakychkoliv osobnich udaja.
e Mluvte o mozném riziku osobni schlizky s internetovym , kamaradem®.

e Naucte své dité byt zdravé kritickym k internetu.

e Informujte odpovédné organy o obsahu stranek na internetu, které povazujete
za nezakonné.

e Poznavejte, jak dité pouzZiva internet. VyuzZijte svych rodic¢ovskych kompetenci
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k omezeni pouzivani internetu — nastaveni omezeného casu, vypinani wi-fi na noc, ...



V Unoru 2025 — Jak neuviznout v siti — beseda o rizicich v on-line prostoru pro verejnost
s kap. PhDr. Martinem Hronem.

Postup pti odhaleni kybersikany:

Osloveny pedagog provede zapis informace do formulafe a predd SPP. Pokud kybersikana
prob&hla ve kole, vede SPP vy3etfovani. Shromaidi a analyzuje dikazy.

V pfipadech, kdy se kyberSikana odehrala prostfednictvim mobilniho telefonu,
Ize kontaktovat mobilniho operatora. Ten shromazduje data, kterd mohou slouzit jako
dikaz. Predtim, nez je vymaze, uchovava je po néjakou dobu na svych serverech.

Vidy je tfeba ponechat si viechny dlikazy kyberSikany. Spoluprace s PPP, SVP, Policii CR,
OSPOD.
3. VysSetiovani kradeze
V pripadé, ze zak uciteli ohlasi krddez, postupuje ucitel nasledovné:
a) O udalosti poridi zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.
b) Skola pfeda véc Policii CR, nebo doporuéi toto Fedeni zakonnému zastupci zaka.
c) V pripadé, Ze je pachatel znam, nahldsi Skola zaleZitost i OSPOD.

d) V ptipadé, Ze ke kradeZi doslo ve Skole nebo pfi akci poradané skolou, tfidni ucitel
ulozi pfislusné vychovné opatreni v souladu se Skolnim radem.

4. Tabakové vyrobky, alkohol a jiné navykové OPL (omamné a psychotropni latky) ve Skole

Skolni Fad zakazuje 7akim noseni, drieni, distribuci a zneuzivani navykovych latek i téch,
které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji, v aredlu skoly i na Skolnich akcich.

Konzumace tabakovych vyrobku ve skole

Pokud je zak pfistizen pri konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly v dobé skolniho
vyuc€ovani nebo v ramci akci, které Skola porada, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

e Tabakovy vyrobek bude Zakovi odebran.

e Pedagogicky pracovnik sepiSe struény zaznam s vyjadienim Zaka (zejména
s informaci, odkud tabakovy vyrobek ma).

e Tento zdznam SMP zaloZi do své agendy.



e Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce Zzdka, nabidne kontakt na odbornou
spolupraci.

e V zavainych pripadech, zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte, nebo jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi Skola OSPOD.

e Tridni ucitel uloZi za konzumaci tabdkovych vyrobkd vychovné opatreni v souladu
se Skolnim radem.

Nalez/konzumace alkoholu ve $kole

V ptipadé, Ze pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji ndsledovné:
a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.
e) Kditéti pod vlivem alkoholu skola vzdy vold zachrannou sluzbu.
f) TU informuje rodi¢e, RS OSPOD.

Ndlez/ konzumace OPL ve skole

V pfipadé, Ze pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji nasledovné:

a) Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Za pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly vloZi latku do obalky, uvedou datum, cas
a misto ndlezu. Obdlku prelepi, prelepené misto opatfi razitkem sSkoly a svym
podpisem a uschovaji do skolniho trezoru.

d) RS o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajit&ni podezrelé latky.
e) Kditéti pod vlivem jakékoliv omamné latky Skola vzdy vold zachrannou sluzbu.
f) TU informuje rodi¢e, RS OSPOD.

Distribuce omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve Skole:

e Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muzZe byt kvalifikovana jako trestny cin.

e Mnoistvi, které zak distribuuje, neni dilezité.



e Prechovavani OPL je vidy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano
bud jako prestupek, anebo v pfipadé mnozstvi, které je vétsi nez malé, jako trestny
cin.

e Ma-li pracovnik Skoly dlivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi

o této skute&nosti $kola vidy vyrozumét Policii CR, nebot jde o podezieni ze spachani
zavazného trestného Cinu.

5. Vandalismus

Kazdy zdk je odpovédny za Skody, které svym jednanim zplsobil, a proto bude 3kola
pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zpUsobil mysiné nebo z nedbalosti.

V ptipadé, Ze skoda timto zplsobem vznikne, postupuje ucitel nasledovné:
a) Sepise kratky zdznam o udalosti a pokusi se odhalit vinika.
b) Informuje vedeni Skoly o vzniklé Skodé.

c) V pripadé, Ze Skola vinika znd, ihned informuje zakonného zdstupce zaka o vzniklé
Skodé i o tom, Ze po ném bude Skola ndahradu Skody poZadovat.

d) V pfipadé, Ze nedojde mezi Skolou a zakonnymi zdastupci Zaka k dohodé o nahradé
Skody, m(iZze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

e) Zakovi, ktery se takto provinil, mdze byt ulozeno vychovné opatteni.

6. Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povaZovana kazda neomluvena absence Zaka. Jedna se o prestupek, kterym
zak umysIné zanedbava sSkolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho rfadu, soucasné
jde o poruseni Skolského zakona, ktery upravuje povinnou skolni dochdazku.

Byva spojeno i s dalSimi typy rizikového chovani, které negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj
zaka.

Prevence:

e Skolni dochazku eviduje t¥idni ucitel, v pfipadé podezfeni na zaskolactvi se obraci
na zakonného zastupce a situaci vzdy resi bezodkladné.

e Postup stanovuje Metodicky pokyn MSMT K jednotnému postupu pfi uvolfiovani
a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zdskolactvi.



7. Syndrom tyraného ditété CAN (Child Abuse and Neglect)

a)

b)

Informovat RS, stanovit zvy$eny dohled nad Zakem, citlivy pohovor s zakem.
Nasleduje rozhovor srodi¢i. Pokud se nam potvrdi naSe podezieni, oznamit
podezieni na tyrani svéfené osoby na OSPOD.

Prevence — zaradit do vyudovani problematiku tyraného ditéte, pfipomenout,
kam se obratit v pfipadé nebezpedi, psycholog, upozornit na nebezpeci internetu.

Podezfeni, 7e 74kovi je pachano sexudlni nasili — ihned informovat RS. Provést hovor
v soukromi a snaZzit se zjistit podrobnosti. Pfi zjiSténi, Ze se nasili dopustil rodinny
pfisludnik ¢ nahodny pachatel — informovat OSPOD i Policii CR, pfipadné rodice
(pokud nebyl pachatelem). V ptipadé potieby volat zachrannou sluzbu.

Kam Ize dale volat k ziskani pomoci a informaci: Linka bezpeci, nadace Nase dité, Acorus, Bily

kruh bezpeci, Fond ohrozenych déti, DONA — linka pro obéti domaciho nasili.

8. Homofobie u zaka (homosexualita, bisexualita, transsexualita)

P¥i projevech homofobie vzdy informovat SPP, které stanovi dal$i postup.

Internetové stranky s uzite¢nymi informacemi:

www.lgbt.poradna-prava.cz
www.stud.cz

www.geijt.cz

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Pokud ma pracovnik Skoly podezfeni, Ze se u zaka objevuje extremismus, informuje
SPP.

SPP zjisti zavainost rizikového chovéni, hovor s agresorem i obé&ti (u agresora zjisti
dlvody jednani, upozorni na naslednd opatreni, postupuje dle krizového planu
bod €. 6, uobéti poskytuje pomoc, psycholog, odbornici. SPP kontaktuje rodice,
oznami postup $koly, nabidne pomoc, spoluprace s OSPOD, PCR (v pfipadé podezieni
na promyslenou  a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost).

TU a SMP pracuiji se tfidou — program na téma extremismus, rasismus, zjisti rozsireni
uvedenych postoja ve tridé, pozvou experty k intervenci.


http://www.lgbt.poradna-prava.cz/
http://www.stud.cz/
http://www.gejt.cz/

10. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostieni, které prichazi
z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

Patfi sem napfiklad neoprdvnéné vniknuti osoby do objektu, pfitomnost nebezpecné latky
v objektu, utok, feseni konfliktl neadekvatnim zplisobem.

e Pracovnici $koly — $koleni BOZP a Policie CR k ochran& mékkych cild (31. 3. 2025),
s zaky probéhne simulace evakuace Skoly, cvicny poplach. Pti zjisténi nebezpecné
situace zak, nebo pracovnik Skoly neprodlené informuje vedeni Skoly. Povérena
osoba neprodlené informuje jednotky IZS, popfipadé zfizovatele Skoly, rodice. VSichni
pfitomni dodrzuji pokyny povérenych pracovnikl Skoly, chrani zdravi své i vSech
dalSich, zbytecné se nevystavuji rizikim.

e Mimoradna situace konci pokynem vedouciho zasahu, vsichni maji pravo na pomoc
a naslednou podporu.
11. Netolismus (zavislost na virtualnich drogach)

e Pracovnik Skoly o podezieni na netolismus (ospaly Zak, po nocich hraje, unavenost,
agresivita apod.) informuje SPP. SPP a TU spolupracuiji s rodi¢i — vysvétli problematiku
netolismu (zhorSeni vztahlU vrodiné, zhorSeni Skolniho prospéchu, zdravotni
problémy, zavislostni chovani), doporuci kontakty na odborniky.

e Prevence — zvySeni informovanosti Zzakl o povaze a rizicich hazardniho hrani,
budovani finanéni gramotnosti zak(.
12. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani — nezrald odpovéd na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce
¢i myslenkové pochody (fezani, pdleni klze, pichani jehlou, ..). NejcastéjSim mistem
poskozeni byvaji ruce, zapésti a stehna.

e Pokud ma pracovnik Skoly podezieni na sebeposkozovani, informuje o tom vedeni
Skoly. SPP a TU vedou rozhovor szakem i s rodi¢i, nabidnou pomoc psychiatra,
psychologa. Je dllezité motivovat rodinu k ndvstéveé specialisty.

Krizovd centra — neni tfeba doporuceni zdravotnického zatizeni (napf. Spondea, détska
krizova centra v Brné)

13. Nova nabozenska hnuti

Za rizikové povazujeme predevsim skupiny fazené ke kultdm a sektdm (jehovisté, mormoni,
moonisté, scienotlogové, satanisté aj.)

e U kazdého podezfeni o vyskytu daného jevu je tfeba vidy informovat SPP.
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e Ucitelé v ramci obcanské vychovy seznamuiji déti s riziky a praktikami rizikovych sekt
a skupin, rozliSovat mezi sektou a vykladem tradi¢nich naboZenstvi.

14. Rizikové sexualni chovani

K rizikovému chovani patfi pfedéasny zacatek pohlavniho Zivota pred 15. rokem, ndhodné
znamosti, prostitucni chovani apod.

Dité mlzZe byt aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani nebo jeho obéti. Projevy
sexualni deviace je tfeba podchytit véas, jediné tak je moiné predejit spachani trestného
¢inu.

Prevenci se rozumi predevsim vytvareni zdravych postojl drive, nez k sexudlnimu rizikovému
chovani dojde (vychova ke zdravi).

Pokud ma pracovnik Skoly podezieni na rizikové sexudlni chovani Zaka, informuje
o tom vedeni $koly, SPP voli vhodné strategie.

15. PFislusnost k subkulturam (anarchismus, Gothic, Emo, Punk, Skinheads, ...)

e TU zachycuje varovné signaly, informuje o tom vedeni $koly. SPP spolupracuje
na odhalovani pricin a moznych negativnich dopadu rizikového chovani.

e Pedagog by mél byt schopen podat pomocnou ruku, dat jasné hranice nepfijatelnym
formam chovani. Pokud se to nepodafi, vést rozhovor s rodiéi, spolupracovat
s dalSimi organizacemi.

16. Problémové situace tykajici se Zaka s PAS (porucha autistického spektra)

e Pfi podezfeni na rizikové chovani ze strany zaka se specifickou vyvojovou poruchou
neprodlené informovat vedeni $koly. Vedeni $koly a SPP vede a zaznamend rozhovor
s zakem, pedagogem a asistentem pedagoga.

e Vedenim rozhovorl se zabyva SPP, ostatni pracovnici jsou napomocni dle jeho
pokyn(. Informovanim rodi¢d je povéien Feditel $koly. Uzavieni pFipadu provede SPP.
Pedagogicka rada projednd kazeriskd opatreni. Rodi¢e jsou s vysledky seznameni
prostiednictvim TU.

Co bude evidovat TU a preda VP:

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zadka s PAS

Popis obtizi zdka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka,
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pristupu apod., napi. fyziologickd potieba, prijem potravy, tekutin, Unava a ,pretazeni”,
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precitlivélost na rGzné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviuji jeho aktualni naladéni):

e Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan
na zdkladé osobnostni charakteristiky Zaka viz ,Popis obtizi Zadka” a dle doporuceni
Skolského poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zaznamovy arch” slouzici jako
podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku
nevhodného chovani zaka, problémového chovani ¢i problémové situace):

e Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich krokQ pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani
Ci problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych
zaméstnanc(, véetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti Skola

s

zada o pomoc jiné odborniky, napft. linku 155)

17. Sebevrazedné chovani
Rizikové a varovné faktory:

e Predchozi pokus o sebevrazdu, dusevni onemocnéni v rodiné, dysfunkéni zazemi
e Zneuzivani navykovych latek

e Chronicka uzkost

e Nizké sebehodnoceni

e Nizka schopnost regulovat emoce
e Ned(vérav sebe

e Impulsivita

o Sebeposkozovani

e Neheterosexualni orientace

e Pocity samoty, konflikty ve vztazich
e Napodoba chovani

e NeuUspéchy

e Samotarstvi

e Potize se soustfedénim, zhorSeni prospéchu, potize se spankem, zanedbdvani
vzhledu, potiZze ve vztazich

e Sebeposkozovani, rozdavani svych véci

e Nahlé zmény nalad, plactivost, vy€erpanost, nizké sebevédomi
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e V komunikace — ptal bych si byt mrtvy, kdybych tu nebyl, nikomu bych nechybél

Viechny tyto faktory je tfeba brat vainé. Ukolem pedagoga neni 7aka diagnostikovat
ani nahrazovat odbornou péci, ale rozpoznat Zaka v ohroZeni a nasmérovat jej v systému
péce k odbornikovi.

Prevence:

e Dusevni zdravi — netabuizovat, mluvit o ném, je v poradku délat chyby, necitit se vidy
dobfe apod. Sledovani 7aka, zdjem o 74ka. Rici si o pomoc neni ostuda, naopak
odvaha.

e Pozitivni klima a atmosféra — podpurny rozhovor s zaky (mam pocit, Ze..., vSiml jsem
si, Ze..., nabidka pomoci, informovani metodika, TU, feditelky Skoly). Takovou vdZnou
zpravu si nelze nechat pro sebe, neslibujte détem, Ze si to nechate pro sebe, je tfeba
je navést k tomu, komu to mizete fici.

e SPP — tymova spolupréce, kontakty na odborniky, podpora utiteld, pfistup ucitelG
/vSimavost

e Bezpecnostni plan pro Zaky — soubor strategii, které détem mohou pomoci
se vyrovnat s psychickou bolesti a sebevrazednymi myslenkami (Locika, Nevypust
dusi)

e Aktudlni riziko — situace, kdy si Zak ubliZil ve Skole — porezal se, spolykal prasky,
vyhro?uje zabitim apod. — vidy volat zachranku, informovat RS, rodice.

Na koho se mlizeme obratit:

e Linka bezpeli—116 111
e Rodicovska linka — 606 021 021
e Linka pro rodinu a Skolu 116 000

e Vybrané webové stranky vénujici se tématu dusevniho zdravi:

www.sebevrazdy.cz
www.nudz.cz
www.dzda.cz
www.opatruj.se.cz
www.psychoportal.cz
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http://www.dzda.cz/
http://www.opatruj.se.cz/
http://www.psychoportal.cz/

Samostatné prilohy:
Formular k Setfeni problémového chovani

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS
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SETRENI PROBLEMOVEHO CHOVANI

Zakladni $kola a Matefska $kola Polnic¢ka, okres Zdar nad Sazavou
Datum:
Cas:

Trida:

Z4k, zéci v konfliktu:

Svédci:

Misto konfliktu:

Popis situace:

Setiteni proved| pedagogicky PraCoVNIK: c...occoeeeeeeeeee et eeeeee e eeee e

Podpis: .cvccveeereeere e,
ZApis Provedl: ...

Podpis: .cocoveeeece e
ZAKONNY ZASTUPCE vttt ee s e v e byl se situaci srozumén
dne: e, FOrMOU e, (telefonicky, osobné ve skole)

Podpis zakonného zastupce: .......ceeveveereceeveenrvcreeeen,

DNne: e
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KRIZOVY PLAN PRO PREVENCI VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICICH SE ZAKA S PAS
Jméno a pfijmeni zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni Udaje na zdkonného zastupce/telefon (v pfipadé zletilého Zidka na kontaktni
osobu):

Nazev a adresa skoly/skolského zafizeni, ro¢nik:
Osettujici lékaf/odborny lékar:

(na zdkladé souhlasu zdkonného zdstupce uvddéno pro pripad konzultace pfi vzniku
problémové situace napf. psychiatr, neurolog atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
Krizového planu:

Tridni ucitel:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve skole:
Aktualni zdravotni stav zaka:

e Aktudlni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni
Skolského poradenského zafizeni):

e Popis obtizi zadka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho
Zaka v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob,
v jejich pfistupu apod.):

Zaznamovy arch (vyhodnocovani nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku nevhodného
chovéni zaka, problémového chovani ¢i problémové situace):
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Doporuceny postup v pfipadé, kdy problémova situace nastala:

e Konkrétni kroky pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani
¢i problémové situace

e Kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnanci:

e Podminky a okolnosti, kdy Skola Zada o pomoc jiné odborniky (které):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zZakem v interakci v dobé jeho pobytu
ve Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v ptipadé zletilého Zaka:
Misto, datum:

Zpracoval/a:

Podpis feditele skoly:
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