Pohyb jako pfirozena soucast Skolniho zivota

V dobé, kdy déti travi stale vice ¢asu u obrazovek pocitacd, tabletll a mobilnich telefon(, nabyva
pravidelny pohyb na vyznamu vice nez kdy dfive. Odbornici se shoduji, ze dostatek pohybovych
aktivit pozitivné ovliviiuje nejen fyzické zdravi déti, ale také jejich psychickou pohodu, soustfedéni
a celkové skolni vysledky. Proto je podpora aktivniho Zivotniho stylu jednou z dlileZitych soucasti
vzdélavani i na nasi Skole.

Velkou vyhodou nasi Skoly je jeji poloha na venkové v blizkosti lesa a krasné pfirody. Toto prostiedi
nam nabizi idealni podminky pro pohybové aktivity béhem celého roku. Déti maji moznost travit
Cas ve vyuce i 0 prestavkach venku, poznavat okolni krajinu a rozvijet svou fyzickou zdatnost
pfirozenym zplisobem.

V letnich mésicich vyuzivame okolni pfirodu k turistickym vychazkam, sportovnim hram a rliznym
venkovnim aktivitdm. Na podzim a na jafe se Zaci pravidelné Gcastni pfespolnich b&ht a dalSich
sportovnich akci. Zimni obdobi pak pfinasi pfilezitost k lyzovani, brusleni a dalSim zimnim
sportam.

Pohyb podporujeme nejen v hodinach télesné vychovy, ale také prostfednictvim zajmovych
krouzk(. Mezi nejoblibené;jsi patfi krouzek pohybovych her, kde si déti rozvijeji obratnost, rychlost
i schopnost spoluprace v kolektivu. Velky zajem je rovnéz o sportovni krouzek zaméreny
na hazenou, ktery navazuje na dlouholetou tradici tohoto sportu v naSem regionu.

Nasi zaci pravidelné reprezentuji $kolu v celé fadé& sportovnich soutéZi. Uspésné se zapojuji
doturnaji v pfehazované, vybijené, hazené a malé kopané. Nechybi ani Ucast v soutéZich
ve Splhu, prfespolnim béhu Ci v atletice. Tyto akce détem pfinaseji nejen moznost poméfit své sily
s vrstevniky z jinych Skol, ale také ziskat cenné zkuSenosti, ucit se fair play a pfekonavat vlastni
limity.

Vyznamnou soudasti Skolniho Zivota jsou také sportovné zamérené kurzy. Kazdoro¢né pofradame
lyzafsky kurz, béhem néhoz si zaci zdokonaluji své lyZzafské dovednosti a ziskavaji vztah k zimnim
sportim. Velké oblibé se t&Si turisticky kurz, ktery vede déti k poznavani pfirody a aktivhimu
traveni volného ¢asu. Nezapomenutelné zazitky pak prinasi vodacky kurz, béhem néhoz si zaci
osvojuji zaklady vodni turistiky, spoluprace a zodpovédnosti.

Jsme pfesvédceni, Ze pravidelny pohyb je jednim z nejlepSich zaklad( pro zdravy a spokojeny
Zivot. Proto se snazime vytvaret prostiedi, ve kterém maji déti dostatek pfilezitosti sportovat,
objevovat radost z pohybu a budovat si zdravé navyky, které si ponesouido dospélosti. Nase Skola
tak neni pouze mistem vzdélavani, ale také mistem, kde se aktivni zivotni styl stava pfirozenou
soucasti kazdého dne.

Vice o vSech nasich aktivitach najdete na webu Skoly www. zspolnicka.cz nebo na facebooku
zsamspolnicka.

Krasné letni dny!

Romana Chlubnova



